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Usuwanie powietrza z pomieszcze�. 
 
Układ wentylacji mieszka� powinien zapewni� co najmniej usuwanie zu�ytego powietrza co 
najmniej z nast�puj�cych pomieszcze�: 

• kuchni, 
• łazienki, 
• oddzielnego ust�pu, 
• pomieszczenia bez okna (składzik, garderoba), 
• pokoju oddzielonego od wy�ej wymienionych pomieszcze� wi�cej ni� dwojgiem drzwi, 
• pokoju znajduj�cego si� na wy�szym poziomie w wielopoziomowym domu 

jednorodzinnym, 
• pokoju znajduj�cego si� na wy�szym poziomie w wielopoziomowym mieszkaniu w 

budynku wielorodzinnym. 
 

Pomieszczenia te winny by� wyposa�one w kanały wentylacji grawitacyjnej lub elementy 
wyci�gowe instalacji wentylacji mechanicznej. 
Przedstawione poni�ej informacje s� wła�ciwe dla systemu wentylacji grawitacyjnej. Systemy 
wentylacji mechanicznej wymagaj� odpowiednich oblicze� projektowych. 
 

• Zgodnie z obowi�zuj�cymi przepisami przekrój poprzeczny kanału wentylacyjnego 
powinien wynosi� min. 0,0116 m2. Mniejszy wymiar przewodu powinien wynosi� 
minimum 0,11 m. 

• Usuwanie powietrza w sposób grawitacyjny uzale�nione jest od wielu czynników, np. od 
ró�nicy temperatur w pomieszczeniu i na zewn�trz. Wa�nym czynnikiem wpływaj�cym 
na prawidłowe działanie kanału wentylacyjnego jest jego długo��. Im dłu�szy kanał, tym 
podci�nienie w nim wyst�puj�ce jest wi�ksze, a i usuwanie powietrza bardziej skuteczne. 

• Dopuszcza si� odchylenie kanałów grawitacyjnych od pionu nie wi�cej ni� 30°. Poziome 
odcinki przewodów stanowi� do�� znaczy opór dla niewielkich sił ci�gu kominowego. 

• Przewody wentylacyjne powinny by� ocieplone na całej długo�ci, je�eli przechodz� przez 
pomieszczenia, które nie s� ogrzewane. Równie� cz��ci przewodów wychodz�ce ponad 
dach powinny by� ocieplone. 

 
Najcz�stszym problemem zwi�zanym z usuwaniem powietrza s� tak zwane ci�gi zwrotne 
nawiewanie powietrza poprzez kanały wentylacyjne, co skutkuje obni�eniem temperatury w 
mieszkaniach i pojawianiem si� „zapachów”. Kolejnym jest niedopasowanie ilo�ci wyci�ganego 
powietrza do zapotrzebowania chwilowego, co skutkuje obni�eniem komfortu przebywania w 
mieszkaniu. Montowanie nawiewników poprawia t� sytuacj�, nie jest jednak rozwi�zaniem 
kompletnym bez zastosowania regulacji ilo�ci wywiewanego powietrza. Rozwi�zaniu tego 
problemu słu�y higrosterowana kratka wywiewna GHN. 
 
Kratka higrosterowana GHN jako element regulacyjny 
 
Kratka higrosterowana GHN jest urz�dzeniem reguluj�cym usuwanie powietrza z pomieszcze� 
wentylowanych w sposób grawitacyjny lub hybrydowy. Kratka działa bezobsługowo i nie 
wymaga zasilania. Kratka wyposa�ona jest w czujnik – ta�m� poliamidow�. Ta�ma pod 
wpływem zmian zawarto�ci pary wodnej w powietrzu zmienia sw� długo��, co powoduje 
wi�ksze b�d� mniejsze otwarcie przepustnic, a tym samym umo�liwienie usuni�cia 
zró�nicowanego strumienia powietrza z pomieszczenia. Kratki pracuj� automatycznie w zakresie 
od 30 do 65% wilgotno�ci wzgl�dnej. Je�eli wilgotno�� w pomieszczeniu jest mniejsza lub równa 
30% kratka jest przymkni�ta i z pomieszczenia usuwany jest minimalny strumie� 
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powietrza (15 m3/h). Wraz ze wzrostem wilgotno�ci kratka otwiera si� i przy warto�ci 65% lub 
wi�cej uzyskujemy otwarcie maksymalne (wydajno�� 75 m3/h). 
Działanie kratki pozwala na regulacj� ilo�ci usuwanego powietrza oraz umo�liwia 
ukierunkowanie przepływu powietrza w zale�no�ci od aktualnych potrzeb. Poni�ej w 
przedstawiono przykładowe działanie kratek umieszczonych w kuchni i w łazience. 
 

U�ytkowanie kuchni: 
 

1. Gotowanie w kuchni powoduje wzrost wilgoci. 
2. Kratka na kanale wentylacyjnym w kuchni reaguje na podwy�szony poziom pary wodnej 

zwi�kszaj�c swoje otwarcie. 
3. Zmniejszaj� si� opory przepływu na kanale wentylacyjnym w kuchni. 
4.  Kuchenny kanał wentylacyjny jest w stanie wyci�gn�� wi�ksz� ilo�� powietrza. 
5. Wi�ksza ilo�� powietrza dopływa do kuchni skuteczniej j� wentyluj�c. 

 
 

U�ytkowanie łazienki: 
 

1. Pranie lub k�piel w łazience powoduje wzrost wilgoci. 
2. Kratka na kanale wentylacyjnym w łazience reaguje na podwy�szony poziom pary 

wodnej zwi�kszaj�c swoje otwarcie. 
3. Zmniejszaj� si� opory przepływu na kanale wentylacyjnym w łazience. 
4. Łazienkowy kanał wentylacyjny jest w stanie wyci�gn�� wi�ksz� ilo�� powietrza. 
5. Wi�ksza ilo�� powietrza dopływa do łazienki skuteczniej j� wentyluj�c. 
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Zastosowanie kratek higrosterowanych GHN pozwala na regulacj� przepływu powietrza oraz na 
Dostosowanie ilo�ci usuwanego powietrza do potrzeb wynikaj�cych z u�ytkowania 
pomieszczenia. Dzi�ki temu mo�liwe jest ograniczenie strat energii. 
 
UWAGA: nie zaleca si� monta�u kratki higrosterowanej w pomieszczeniu, w którym znajduje si� 
urz�dzenie gazowe. W takich pomieszczeniach nale�y zastosowa� elementy umo�liwiaj�ce 
przepływ na stałym poziomie. 
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