Doprowadzenie powietrza do pomieszczen

Wspbtczesne technologie budowlane dostarczajg produkty o wysokiej szczelnosci. Dotyczy to
takze przenikania do pomieszczen zaréwno hatasu jak i powietrza. O ile ta pierwsza cecha jest
jak najbardziej pozadana, to brak dostepu powietrza z zewnatrz moze powodowac niekorzystne
warunki dla uzytkownikéw.
Pomieszczenia bez prawidtowej wentylacji narazone sg na:

e wzrost wilgoci, a w efekcie rozwoj plesni i grzybow,

e kondensacje zanieczyszczen toksycznych emitowanych przez meble i materiaty

wykonczeniowe,

e niedobdr powietrza potrzebnego do spalania paliwa w piecach gazowych, kominkach itp.
Kazdy z wyzej wymienionych czynnikéw, nie tylko obniza komfort uzytkowania budynku, ale
stanowi rowniez bezposrednie zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia mieszkancow.

Elementami umozliwiajacymi skuteczne dostarczenie powietrza do pomieszczen sg nawiewniki.
Sa to urzadzenia montowane w stolarce okiennej (nawiewniki okienne) lub w gérnej czesci
&ciany zewnetrznej (nawiewniki cienne).

Zgodnie z wymogami prawidtowej wentylacji oraz polskimi przepisami [PN-83/B-03430 Az3
2000] nawiew powietrza winien odbywac sie do wszystkich pomieszczen takich jak pokoje oraz
do kuchni z oknem zewnetrznym.

Doptyw powietrza do tych pomieszczen powinien by¢ zrealizowany w nastepujacy sposéb:

» a) (...) Przez nawiewniki powietrza o regulowanym stopniu otwarcia usytuowane:

- w gornej czesci okna ( w oscieznicy, ramie skrzydta, miedzy ramg skrzydfa a gornq krawedzig
szyby zespolonegj), lub

- w otworze okiennym (miedzy nadprozem a gorng krawedzig o$cieznicy, w obudowie rolety
zewnetrznej), albo

- W przegrodzie zewnetrznej ponad oknem.

Strumien powietrza przeptywajgcego przez catkowicie otwarty nawiewnik, przy réznicy ci$nienia
po obu jego stronach

10 Pa, powinien miescic¢ sie w granicach:

- od 20 do 50 m3/h, jesli zastosowana jest wentylacja grawitacyjna,

- od 15 do 30 m3/h, jesli zastosowana jest wentylacja mechaniczna wywiewna.

b) Przez otwory nawiewne wentylacji mechanicznej”
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Okreslenie sposobu i wielkos¢ nawiewanych strumieni powietrza zewnetrznego w
pomieszczeniach mieszkalnych zostato przedstawione w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690) Paragraf 149. punkt 1. stanowi, iz strumien
powietrza zewnetrznego doprowadzanego do pomieszczen, nie bedacych pomieszczeniami
pracy, powinien odpowiada¢ wymaganiom Polskiej Normy dotyczacej wentylacji, przy czym w
mieszkaniach strumien ten powinien wynika¢ z wielkosci strumienia powietrza wywiewanego,
lecz by¢ nie mniejszy niz 20 m3/h na osobe przewidywang na pobyt staty w projekcie
budowlanym. W zatgczniku ,Wymagania izolacyjnosci cieplnej i inne wymagania zwigzane z
oszczednosciag energii” do wyzej wymienionego rozporzgdzenia w punkcie 2.3.2. widnieje zapis:

W budynku mieszkalnym, zamieszkania zbiorowego i budynku uzytecznosci publicznej
wspotczynnik infiltracji powietrza dla otwieranych okien i drzwi balkonowych w pomieszczeniach,
w ktorych naptyw powietrza zewnetrznego jest zapewniony przez nawiewniki, powinien wynosic
nie wiecej niz 0,3 m3/(m x h x daPa2/3), a w pozostatych przypadkach, powyzej 0,5, lecz nie
wiecej niz 1,0 m3/(m x h x daPa2/3), z zastrzezeniem § 155 ust. 3 i 4 rozporzgdzenia’.

Paragraf 155 punkt 3 i 4 informuja:

W przypadku zastosowania w pomieszczeniach okien, drzwi balkonowych i innych zamknigec
otworéw zewnetrznych o duzej szczelno$ci, uniemozliwiajgceyj infiltracje powietrza zewnetrznego
w ilosci niezbednej do potrzeb wentylacyjnych, nalezy przewidzie¢ nawiewng wentylacje
mechaniczng lub odpowiednie urzgadzenia nawiewne, zgodnie z pkt 2.3.2 zatgcznika do
rozporzadzenia.”

,Urzgdzenia nawiewne, o ktérych mowa w ust. 3, powinny byc¢ stosowane zgodnie z
wymaganiami okreslonymi w Polskiej Normie dotyczgcej wentylacji w budynkach mieszkalnych,
zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej.”

Teoretycznie jednym ze sposobow doprowadzenia powietrza do pomieszczen jest
infiltracja poprzez okna. Nalezy jednak pamietaé, iz stosujac najwigksza z mozliwych
infiltracje 1,0 m3/(m x h x daPa2/3) mozna uzyska¢ przeptyw okoto 1m3 powietrza na 1
metr obwodu okna w ciagu jednej godziny (wartosci przy réznicy cisnien 10Pa). Oznacza
to, ze aby zapewni¢ ilos¢ powietrza dla jednej osoby musielibySmy mie¢ w danym
pomieszczeniu minimum 20 metréw biezacych obwodu okna. Dlatego tez optymalnym
rozwigzaniem sa nawiewniki.
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