
Doprowadzenie powietrza do pomieszcze� 
 
Współczesne technologie budowlane dostarczaj� produkty o wysokiej szczelno�ci. Dotyczy to 
tak�e przenikania do pomieszcze� zarówno hałasu jak i powietrza. O ile ta pierwsza cecha jest 
jak najbardziej po��dana, to brak dost�pu powietrza z zewn�trz mo�e powodowa� niekorzystne 
warunki dla u�ytkowników. 
Pomieszczenia bez prawidłowej wentylacji nara�one s� na: 

• wzrost wilgoci, a w efekcie rozwój ple�ni i grzybów, 
• kondensacj� zanieczyszcze� toksycznych emitowanych przez meble i materiały 

wyko�czeniowe, 
• niedobór powietrza potrzebnego do spalania paliwa w piecach gazowych, kominkach itp. 

Ka�dy z wy�ej wymienionych czynników, nie tylko obni�a komfort u�ytkowania budynku, ale 
stanowi równie� bezpo�rednie zagro�enie dla zdrowia, a nawet �ycia mieszka�ców. 
 
Elementami umo�liwiaj�cymi skuteczne dostarczenie powietrza do pomieszcze� s� nawiewniki. 
S� to urz�dzenia montowane w stolarce okiennej (nawiewniki okienne) lub w górnej cz��ci 
�ciany zewn�trznej (nawiewniki �cienne).  
Zgodnie z wymogami prawidłowej wentylacji oraz polskimi przepisami [PN-83/B-03430 Az3 
2000] nawiew powietrza winien odbywa� si� do wszystkich pomieszcze� takich jak pokoje oraz 
do kuchni z oknem zewn�trznym. 
Dopływ powietrza do tych pomieszcze� powinien by� zrealizowany w nast�puj�cy sposób: 
 
„ a) (…) Przez nawiewniki powietrza o regulowanym stopniu otwarcia usytuowane: 
- w górnej cz��ci okna ( w o�cie�nicy, ramie skrzydła, mi�dzy ram� skrzydła a górn� kraw�dzi� 
szyby zespolonej), lub 
- w otworze okiennym (mi�dzy nadpro�em a górn� kraw�dzi� o�cie�nicy, w obudowie rolety 
zewn�trznej), albo 
- w przegrodzie zewn�trznej ponad oknem. 
Strumie� powietrza przepływaj�cego przez całkowicie otwarty nawiewnik, przy ró�nicy ci�nienia 
po obu jego stronach 
10 Pa, powinien mie�ci� si� w granicach: 
- od 20 do 50 m3/h, je�li zastosowana jest wentylacja grawitacyjna, 
- od 15 do 30 m3/h, je�li zastosowana jest wentylacja mechaniczna wywiewna. 
b) Przez otwory nawiewne wentylacji mechanicznej” 
 

 



Okre�lenie sposobu i wielko�� nawiewanych strumieni powietrza zewn�trznego w 
pomieszczeniach mieszkalnych zostało przedstawione w rozporz�dzeniu Ministra Infrastruktury 
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiada� 
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690) Paragraf 149. punkt 1. stanowi, i� strumie� 
powietrza zewn�trznego doprowadzanego do pomieszcze�, nie b�d�cych pomieszczeniami 
pracy, powinien odpowiada� wymaganiom Polskiej Normy dotycz�cej wentylacji, przy czym w 
mieszkaniach strumie� ten powinien wynika� z wielko�ci strumienia powietrza wywiewanego, 
lecz by� nie mniejszy ni� 20 m3/h na osob� przewidywan� na pobyt stały w projekcie 
budowlanym. W zał�czniku „Wymagania izolacyjno�ci cieplnej i inne wymagania zwi�zane z 
oszcz�dno�ci� energii” do wy�ej wymienionego rozporz�dzenia w punkcie 2.3.2. widnieje zapis: 
 
„W budynku mieszkalnym, zamieszkania zbiorowego i budynku u�yteczno�ci publicznej 
współczynnik infiltracji powietrza dla otwieranych okien i drzwi balkonowych w pomieszczeniach, 
w których napływ powietrza zewn�trznego jest zapewniony przez nawiewniki, powinien wynosi� 
nie wi�cej ni� 0,3 m3/(m x h x daPa2/3), a w pozostałych przypadkach, powy�ej 0,5, lecz nie 
wi�cej ni� 1,0 m3/(m x h x daPa2/3), z zastrze�eniem § 155 ust. 3 i 4 rozporz�dzenia”. 
 
Paragraf 155 punkt 3 i 4 informuj�: 
 „W przypadku zastosowania w pomieszczeniach okien, drzwi balkonowych i innych zamkni�� 
otworów zewn�trznych o du�ej szczelno�ci, uniemo�liwiaj�cej infiltracj� powietrza zewn�trznego 
w ilo�ci niezb�dnej do potrzeb wentylacyjnych, nale�y przewidzie� nawiewn� wentylacj� 
mechaniczn� lub odpowiednie urz�dzenia nawiewne, zgodnie z pkt 2.3.2 zał�cznika do 
rozporz�dzenia.” 
 
„Urz�dzenia nawiewne, o których mowa w ust. 3, powinny by� stosowane zgodnie z 
wymaganiami okre�lonymi w Polskiej Normie dotycz�cej wentylacji w budynkach mieszkalnych, 
zamieszkania zbiorowego i u�yteczno�ci publicznej.” 
 
Teoretycznie jednym ze sposobów doprowadzenia powietrza do pomieszcze� jest 
infiltracja poprzez okna. Nale�y jednak pami�ta�, i� stosuj�c najwi�ksz� z mo�liwych 
infiltracj� 1,0 m3/(m x h x daPa2/3) mo�na uzyska� przepływ około 1m3 powietrza na 1 
metr obwodu okna w ci�gu jednej godziny (warto�ci przy ró�nicy ci�nie� 10Pa). Oznacza 
to, �e aby zapewni� ilo�� powietrza dla jednej osoby musieliby�my mie� w danym 
pomieszczeniu minimum 20 metrów bie��cych obwodu okna. Dlatego te� optymalnym 
rozwi�zaniem s� nawiewniki. 
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