Ogolne zasady wentylacji

Jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych dobre samopoczucie 0séb
przebywajacych w pomieszczeniu jest odpowiednia jakoS¢ powietrza . Za jego witasciwe
parametry odpowiedzialna jest wentylacja.
Definiujac, mozna stwierdzié, iz:
e wentylacja - jest to zorganizowana wymiana powietrza realizowana poprzez jego
dostarczenie i usuniecie z pomieszczen.
W budownictwie najczesciej mozna spotkac¢ sie z dwoma rodzajami wentylacji: grawitacyjng
(zwanej takze naturalng) oraz mechaniczna.
e wentylacja grawitacyjna - jest to proces wymiany powietrza wykorzystujacy
roznice gestosci powietrza wewnatrz i na zewnatrz pomieszczenia
¢ wentylacja mechaniczna - jest to proces wymiany powietrza gdzie przeptyw
powietrza wywotany jest wentylatorem zainstalowanym na wyciagu (wentylacja
mechaniczna wywiewna) lub na wyciggu i na nawiewie (wentylacja mechaniczna
nawiewno-wywiewna).

Doprowadzenie powietrza

Wspétczesne technologie budowlane dostarczajg produkty o wysokiej szczelnosci. Dotyczy
to przenikania do pomieszczen zarédwno hatasu jak i powietrza. O ile ta pierwsza cecha jest
jak najbardziej pozadana, to brak dostepu powietrza z zewnagtrz moze powodowaé
niekorzystne warunki dla uzytkownikow.
Pomieszczenia bez prawidtowe] wentylacji narazone sg na:
= wzrost wilgoci, a w efekcie rozwdj plesni i grzybow,
» kondensacje zanieczyszczen toksycznych emitowanych przez meble i materiaty
wykonczeniowe,
* niedobdr powietrza potrzebnego do spalania paliwa w piecach gazowych, kominkach
itp.
Kazdy z wyzej wymienionych czynnikow, nie tylko obniza komfort uzytkowania budynku, ale
stanowi réwniez bezposrednie zagrozenie dla zdrowia a nawet zycia mieszkancow.

Elementami umozliwiajacymi skuteczne dostarczenie powietrza do pomieszczen sg
nawiewniki. Sg to urzadzenia montowane w stolarce okiennej (nawiewniki okienne) lub w
gornej czesci sciany zewnetrznej (hawiewniki scienne).

Nawiew powietrza powinien odbywac sie do pokoi oraz do kuchni z oknem zewnetrznym.
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Rys. Przyktad rozmieszczenia nawiewnikow



Usuniecie powietrza

Uktad wentylacji mieszkan powinien zapewni¢ co najmniej usuwanie zuzytego powietrza z:
e kuchni,
tazienki,
oddzielnego ustepu,
pomieszczenia bezokiennego (sktadzik, garderoba),
pokoju oddzielonego od wyzej wymienionych pomieszczen wiecej niz dwojgiem
drzwi,
e pokoju znajdujgcego sie na wyzszym poziomie w wielopoziomowym domu
jednorodzinnym,
e pokoju znajdujacego sie na wyzszym poziomie w wielopoziomowym mieszkaniu w
budynku wielorodzinnym,
Pomieszczenia te powinny by¢ wyposazone w kanaty wentylacji grawitacyjnej lub elementy
wyciggowe instalacji wentylacji mechanicznej.
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Rys. Przyktad rozmieszczenia kratek wywiewnych

Przeptyw powietrza w mieszkaniu

Dla wtasciwego wentylowania pomieszczen istotne jest zapewnienie przeptywu powietrza od
elementow nawiewnych do kanatéw wyciggowych. Wazny jest kierunek przeptywu — z
pomieszczen ,czystych” (pokoje, sypialnie) do pomieszczen o duzym nasileniu wydzielania
zanieczyszczen (kuchnia, tazienka czy WC).

Typowy przeptyw powietrza w mieszkaniu wyglada nastepujaco: powietrze zewnetrzne
doprowadzone za pomocg np. nawiewnikdw do pokoi przeptywa do przedpokoju, a
nastepnie do pomieszczen sanitarnych oraz kuchni skad jest usuwane na zewnatrz .
Warunkiem swobodnego przeptywu powietrza jest podciecie drzwi od pokoi (wymiar
przeswitu to min. 80 cm?) oraz wykonanie w drzwiach kuchni, fazienki, toalety, otworéw w
dolnej czesci o powierzchni 220 cm?,

Wyprowadzenie kominow ponad dach.

Na dziatanie kominéw wentylacyjnych moze niekorzystnie wptywac bliskie sgsiedztwo
wysokich elementéw budynku. W niekorzystnej sytuacji zawirowania wiatru na przeszkodach
moga powodowac wttaczanie powietrza poprzez kanaty wentylacyjne. Dlatego niezwykle
istotne jest prawidtowe wyprowadzenie komina ponad dach.



Dziatanie instalacji wentylacyjnej decyduje o zdrowiu, a czasami zyciu mieszkancéw. Tylko
wiasciwe doprowadzenie i usuniecie powietrza umozliwia pozbycie sie toksycznych
zanieczyszczen oraz nadmiaru wilgoci. Dlatego tez nalezy zwréci¢ baczng uwage na
odpowiednie wyposazenie budynku w elementy zapewniajace prawidtowe dziatanie procesu
wentylacji.
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