
 1 

Ogólne zasady wentylacji 
 
Jednym z najwa�niejszych czynników warunkuj�cych dobre samopoczucie osób 
przebywaj�cych w pomieszczeniu jest odpowiednia jako�� powietrza . Za jego wła�ciwe 
parametry odpowiedzialna jest wentylacja. 
Definiuj�c, mo�na stwierdzi�, i�: 

• wentylacja - jest to zorganizowana wymiana powietrza realizowana poprzez jego 
dostarczenie i usuni�cie z pomieszcze�.  

W budownictwie najcz��ciej mo�na spotka� si� z dwoma rodzajami wentylacji: grawitacyjn� 
(zwanej tak�e naturaln�) oraz mechaniczn�. 

• wentylacja grawitacyjna - jest to proces wymiany powietrza wykorzystuj�cy 
ró�nice g�sto�ci powietrza wewn�trz i na zewn�trz pomieszczenia  

• wentylacja mechaniczna - jest to proces wymiany powietrza gdzie przepływ 
powietrza wywołany jest wentylatorem zainstalowanym na wyci�gu (wentylacja 
mechaniczna wywiewna) lub na wyci�gu i na nawiewie (wentylacja mechaniczna 
nawiewno-wywiewna). 

Doprowadzenie powietrza 
 
Współczesne technologie budowlane dostarczaj� produkty o wysokiej szczelno�ci. Dotyczy 
to przenikania do pomieszcze� zarówno hałasu jak i powietrza. O ile ta pierwsza cecha jest 
jak najbardziej po��dana, to brak dost�pu powietrza z zewn�trz mo�e powodowa� 
niekorzystne warunki dla u�ytkowników. 
Pomieszczenia bez prawidłowej wentylacji nara�one s� na: 

� wzrost wilgoci, a  w efekcie rozwój  ple�ni i grzybów, 
� kondensacj� zanieczyszcze� toksycznych emitowanych przez meble i materiały 

wyko�czeniowe, 
� niedobór powietrza potrzebnego do spalania paliwa w piecach gazowych, kominkach 

itp. 
Ka�dy z wy�ej wymienionych czynników, nie tylko obni�a komfort u�ytkowania budynku, ale 
stanowi równie� bezpo�rednie zagro�enie dla zdrowia a nawet �ycia mieszka�ców. 
 
Elementami umo�liwiaj�cymi skuteczne dostarczenie powietrza do pomieszcze� s� 
nawiewniki. S� to urz�dzenia montowane w stolarce okiennej (nawiewniki okienne) lub w 
górnej cz��ci �ciany zewn�trznej (nawiewniki �cienne).  
Nawiew powietrza powinien odbywa� si� do pokoi oraz do kuchni z oknem zewn�trznym.  

 
Rys. Przykład rozmieszczenia nawiewników 
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Usuni�cie powietrza 
 
Układ wentylacji mieszka� powinien zapewni� co najmniej usuwanie zu�ytego powietrza z:   

• kuchni,  
• łazienki,  
• oddzielnego ust�pu,  
• pomieszczenia bezokiennego (składzik, garderoba),  
• pokoju oddzielonego od wy�ej wymienionych pomieszcze� wi�cej ni� dwojgiem 

drzwi, 
• pokoju znajduj�cego si� na wy�szym poziomie w wielopoziomowym domu 

jednorodzinnym, 
• pokoju znajduj�cego si� na wy�szym poziomie w wielopoziomowym mieszkaniu w 

budynku wielorodzinnym, 
Pomieszczenia te powinny by� wyposa�one w kanały wentylacji grawitacyjnej lub elementy 
wyci�gowe instalacji wentylacji mechanicznej. 

 
Rys. Przykład rozmieszczenia kratek wywiewnych 

 

Przepływ powietrza w mieszkaniu 
 
Dla wła�ciwego wentylowania pomieszcze� istotne jest zapewnienie przepływu powietrza od 
elementów nawiewnych do kanałów wyci�gowych. Wa�ny jest kierunek przepływu – z 
pomieszcze� „czystych” (pokoje, sypialnie) do pomieszcze� o du�ym nasileniu wydzielania 
zanieczyszcze� (kuchnia, łazienka czy WC).  
 
Typowy przepływ powietrza w mieszkaniu wygl�da nast�puj�co: powietrze zewn�trzne 
doprowadzone za pomoc� np. nawiewników do pokoi przepływa do przedpokoju, a 
nast�pnie do pomieszcze� sanitarnych oraz kuchni sk�d jest usuwane na zewn�trz . 
Warunkiem swobodnego przepływu powietrza jest podci�cie drzwi od pokoi (wymiar 
prze�witu to min. 80 cm2) oraz wykonanie w  drzwiach kuchni, łazienki, toalety, otworów w 
dolnej cz��ci o powierzchni 220 cm2.  

Wyprowadzenie kominów ponad dach. 
 
Na działanie kominów wentylacyjnych mo�e niekorzystnie wpływa� bliskie s�siedztwo 
wysokich elementów budynku. W niekorzystnej sytuacji zawirowania wiatru na przeszkodach 
mog� powodowa� wtłaczanie powietrza poprzez kanały wentylacyjne. Dlatego niezwykle 
istotne jest prawidłowe wyprowadzenie komina ponad dach.  
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Działanie instalacji wentylacyjnej decyduje o zdrowiu, a czasami �yciu mieszka�ców. Tylko 
wła�ciwe doprowadzenie i usuni�cie powietrza umo�liwia pozbycie si� toksycznych 
zanieczyszcze� oraz nadmiaru wilgoci. Dlatego te� nale�y zwróci� baczn� uwag� na 
odpowiednie wyposa�enie budynku w elementy zapewniaj�ce prawidłowe działanie procesu 
wentylacji. 
 
in�. Paweł Kuleta 
Doradca Techniczny 
Aereco wentylacja Sp z o.o 

 


