Wentylacja mechaniczna wywiewna w domach jednorodzinnych

Wentylacja to wymiana zanieczyszczonego powietrza na $wieze dostarczone z zewnatrz.
Proces ten powinien odbywa¢ sie w sposob ciagly. Jest to niezwykle wazne dla
mieszkancow, poniewaz pomieszczenia bez prawidtowej wentylacji narazone sg na wzrost
stezenia zwigzkéw toksycznych, tlenkéw wegla, pary wodnej itp. Skfadniki te nie tylko
obnizajg komfort uzytkowania, ale stanowig réwniez bezposrednie zagrozenie dla zdrowia,
a nawet zycia mieszkancéow.

Systemy wentylacyjne w budownictwie mieszkaniowym

Najczesciej stosowany jest system wentylacji grawitacyjnej. Jest to system tani, ale w
eksploatacji nie zawsze jest skuteczny. Wykorzystuje on réznice gestosci powietrza
cieptego i zimnego. Lzejsze, ogrzane w pomieszczeniu powietrze usuwane jest kanatem
wentylacyjnym na zewnatrz. Powstajgce w ten sposéb niewielkie podcisnienie w
mieszkaniu umozliwia naptyw powietrze z zewnatrz, np. poprzez nieszczelnosci w stolarce
okiennej. Wynika z tego, iz wentylacja grawitacyjna dziata wiasciwie tylko wtedy, gdy w
mieszkaniu jest cieplej niz na zewnatrz - czyli od pdznej jesieni do wczesnej wiosny.

Na skuteczno$¢ wymiany powietrza w sposéb grawitacyjny maja wptyw réwniez takie
czynniki jak: dlugos$¢ kanatu wentylacyjnego (im kanat dtuzszy tym sita ciggu wieksza),
zaizolowanie termiczne kanatu, czy tez prawidtowe wyprowadzenie komina ponad dach.

Wyzej wymienione problemy wskazuja, iz wszedzie tam gdzie pozwalajg na to warunki
techniczne iekonomiczne, wskazane bytoby zastosowanie systemu wentylacji
mechanicznej.

W instalacji tego typu, ruch powietrze wymuszajg wentylatory. W budownictwie
mieszkaniowym najczesciej znajdujg zastosowanie dwa rodzaje wentylacji mechanicznej:

* Nawiewno-wywiewny - w ktéorym wentylatory zarowno doprowadzaja, jak i
usuwajg powietrze z pomieszczen.

* Wywiewny - wentylator wspomaga wyrzucanie powietrza, natomiast naptyw
odbywa sie poprzez nawiewniki.

Zastosowanie wentylacji mechanicznej uniezaleznia wymiane powietrza od pogody.
Pozwala wentylowa¢ pomieszczenia przez caty rok, a w bardziej skomplikowanych
systemach umozliwia sterowanie parametrami powietrza (nawiewne powietrze mozna np.
podgrzewac lub filtrowac).

Wentylacja mechaniczna wywiewna

Elementy doprowadzajace i usuwajace powietrze powinny by¢ zainstalowane w taki
sposob, aby kierunek przeptywu umozliwit skuteczne wentylowanie pomieszczen. Obieg
powietrza w mieszkaniu powinien wygladac nastepujgco: powietrze nalezy doprowadzi¢
do pokoi lub sypialni — nastepnie przeptywa ono przez cate mieszkanie do kuchni, tazienki,
WC gdzie jest usuwane na zewnatrz poprzez kratki wyciagowe i wentylator. Taki kierunek
przeptywu zabezpiecza przed rozchodzeniem sie zapachéw powstatych, np podczas



gotowania. Wazne jest, aby umozliwi¢ swobodny przeptyw od elementéw nawiewnych do
kratek wyciaggowych. Dlatego warto zachowac¢ ok. 1 cm wolnej przestrzeni pomiedzy
drzwiami od pokoi a podtoga. Nalezy rowniez pamieta¢, ze drzwi od kuchni, tazienki czy tez
toalety powinny mie¢ otwory w dolnej czesci o tgcznym przekroju 220 cm?.

Miejsce montazu wentylatora uwarunkowane jest jego parametrami technicznymi.
Urzadzenia te mogaq by¢ instalowane bezposrednio w pomieszczeniu na wejsciu do kanatu
(Fot. 1) lub obudowane, moga by¢ umieszczone w szafce lub suficie podwieszanym (Fot.
2). Wentylatory obstugujace kilka pomieszczen mozna umiesci¢ na poddaszu
nieuzytkowym (Fot. 3). Tam montowane urzadzenia wyciggowe mozna podwiesi¢ do
stropu (za pomoca linek). Jesli pomieszczenie nie jest ogrzewane nalezy umozliwi¢ odptyw
skraplajacej sie wody lub ociepli¢ wentylator.
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Potaczenie wentylatora z kratkami wyciggowymi (Fot. 4) najlepiej wykona¢ za pomoca
sztywnych przewoddéw wentylacyjnych. Jedli instalacja wyciaqgowa bedzie przebiegata
przez nieogrzewane pomieszczenia trzeba zastosowaé przewody z izolacja termiczna.
Uchroni to przed wykraplaniem pary wodnej zawartej w usuwanym powietrzu.
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Fot. 4

Wentylatory wyciggowe znajduja zastosowanie zarowno w nowych obiektach jak i
poddawanych remontom. Podczas  modernizacji instalacji wentylacyjnej mozna
wykorzystac istniejgce kanaty grawitacyjne, podtaczajac je przewodami elastycznymi do
jednostki

wyciggowej. Wyrzut powietrza moze odbywac sie oddzielnym przewodem ponad dach lub
poprzez jeden z istniejacych kanatéw, po wiaczeniu przewodu wyrzutowego ponad
przewodem ssacym.

Elementy wentylacyjne wspoipracujqce z wentylatorami wycigqgowymi

Na koniec nalezy zwréci¢ uwage na proces bez ktérego nie jest mozliwe prawidtowe
wentylowanie pomieszczeh - doprowadzenie powietrza do mieszkania. Stosowane w
przesztosci nieszczelne okna umozliwiaty niekontrolowany naptyw powietrza z zewnatrz.
Doprowadzato to do wychtodzenia pomieszczen. Obecnie stosowanie szczelnej stolarki
okiennej sprzyja oszczednosci energii, jednoczesnie jednak pozbawia mieszkanie
naturalnego doptywu powietrza z zewnatrz.

Dlatego szczelne okna wyposazane sg w nawiewniki. Montowane w gornej czesci okien
(lub $cian - w przypadku nawiewnikéw $ciennych), doprowadzaja nieprzerwanie
powietrze do pomieszczen.

Gtéwny podziat nawiewnikédw wynika ze sposobu sterowania iloscia doprowadzonego
powietrza. Nawiewniki higrosterowane (Fot. 5) wyposazone sg w czujnik — tasme
poliamidowa, ktéra pod wptywem zmian zawartosci pary wodnej w powietrzu zmienia swa
dtugos¢, co powoduje wieksze, badZ mniejsze otwarcie przepustnicy. Skutkiem jest
doprowadzenie wiekszego, badz mniejszego strumienia powietrza do pomieszczenia.
Proces ten odbywa sie samoczynnie, bez koniecznosci doprowadzenia zasilania ibez
ingerencji uzytkownika.

Dla nawiewnikow cisnieniowych ilos¢ dostarczanego powietrza zalezy od réznicy ci$nienia
na zewnatrz i wewnatrz pomieszczenia. Dzieje sie tak do poziomu réznicy cisnien, przy
ktérym wydajnos¢ nawiewnika osigga wartos¢ maksymalng. Po dalszym wzroscie regulator
ogranicza ilos¢ doprowadzanego powietrza. Taka sytuacja moze by¢ spowodowana, np.
podmuchem wiatru. Uzytkownik ma mozliwo$¢ zamkniecia przystony ograniczajac
przeptyw powietrza do minimum.



Fot. 5

Dziafanie instalacji wentylacyjnej decyduje o zdrowiu, a czasami i zyciu mieszkancow. Tylko
wiasciwe doprowadzenie i usuniecie powietrza umozliwia pozbycie sie toksycznych
zanieczyszczen oraz nadmiaru wilgoci. Dlatego tez zaréwno podczas projektowania jak i
modernizacji nalezy zwrdci¢ baczng uwage na odpowiednie wyposazenie budynku w
elementy zapewniajgce prawidtowe dziatanie procesu wentylacji.



