
Dobór -  nawiewniki aereco 
 
Współczesne technologie budowlane dostarczaj� produkty o wysokiej szczelno�ci. 
Brak dost�pu powietrza do pomieszcze� uniemo�liwia wentylacj�. W wyniku tego 
mieszkania nara�one s� na: 

� Wzrost wilgoci, a w efekcie rozwój ple�ni i grzybów, 
� Kondensacj� zanieczyszcze� toksycznych emitowanych przez meble i 

materiały wyko�czeniowe, 
� Niedobór powietrza potrzebnego do spalania paliwa w piecach gazowych, 

kominkach, itp. 
Elementami umo�liwiaj�cymi skuteczne dostarczenie powietrza do pomieszcze� 

s� nawiewniki okienne higrosterowane. Istotn� rzecz� jest dobranie odpowiedniej 
ilo�ci nawiewników oraz prawidłowy monta�.  

 
Polska Norma PN-83/B-03430Az3 „Wentylacja w budynkach mieszkalnych 

zamieszkania zbiorowego i u�yteczno�ci publicznej. Wymagania” okre�la sposób 
dostarczenia powietrza do pomieszcze�: 

 
(…)Dopływ powietrza zewn�trznego do pokojów mieszkalnych oraz kuchni z 
oknem zewn�trznym powinien by� zapewniony w sposób  
a) W przypadku zastosowania okien charakteryzuj�cych si� współczynnikiem 
infiltracji a mniejszym ni� 0,3 m3/(m·h·daPa2/3), przez nawiewniki powietrza o 
regulowanym stopniu otwarcia usytuowane: 
- w górnej cz��ci okna ( w o�cie�nicy, ramie skrzydła, mi�dzy ram� skrzydła a 
górn� kraw�dzi� szyby zespolonej), lub 
- w otworze okiennym (mi�dzy nadpro�em a górn� kraw�dzi� o�cie�nicy, w 
obudowie rolety zewn�trznej), albo 
- w przegrodzie zewn�trznej ponad oknem..(…)  

 
Zapis ten jednoznacznie wskazuje górn� cz��� okien (lub �cian) jako prawidłowe 
miejsce zamontowania nawiewników. 
 
Wy�ej wymieniona norma okre�la ilo�� powietrza, jak� musimy usun�� (a wi�c i 
dostarczy�) z poszczególnych pomieszcze�. Ilo�ci te przedstawiono w tabeli: 
 
tabela  

Typ pomieszczenia strumie� 
powietrza 

[m3/h] 
kuchnia z oknem zewn�trznym wyposa�ona w 
kuchenk� gazow� lub w�glow� 

70 

dla kuchni z oknem zewn�trznym , 
wyposa�onej w kuchni� elektryczn�: 

- w mieszkaniu do trzech osób  
- w mieszkaniu dla wi�cej ni� trzech osób 

 
30 
50 

dla kuchni bez okna zewn�trznego lub dla 
wn�ki kuchennej, wyposa�onej w kuchni� 
elektryczn�  

50 

dla łazienki (z ust�pem lub bez) 50 
dla oddzielnego ust�pu 30 



dla pomocniczego pomieszczenia 
bezokiennego (garderoba, schowek) 

15 

 
 
Dobór nawiewników w sposób analityczny 
 
Znaj�c wydajno�� nawiewników oraz wymagania dotycz�ce ilo�ci usuwanego 
powietrza mo�na obliczy� ilo�� elementów. W tym celu wykorzystuje si� wzór: 
 

     n = Vn / Vs           (1)        
gdzie: 
 n - wymagana liczba nawiewników, 
 Vn - ilo�� powietrza wynikaj�ca z warunków higienicznych, [m3/h] 
 Vs - ilo�� powietrza jaka mo�e przepłyn�� przez nawiewnik przy ∆p = 10 Pa, 
[m3/h] 
  dla nawiewników EMM Vs= 35 m3/h, 
 
Poni�ej podano kilka przykładów obliczenia ilo�ci nawiewników dla ró�nych 
mieszka�:  
 

Dla mieszka� z kuchni� (wyposa�on� w kuchenk� gazow�) i łazienk� i 
oddzielnym WC ilo�� nawiewników b�dzie równa: 

n = Vn / Vs = (70+50+30)  /  35 = 4,3 szt. 
 

Przyj�to, �e wystarczaj�ca liczba nawiewników w mieszkaniu to cztery 
   

Dla mieszka� z kuchni� (wyposa�on� w kuchenk� gazow�), łazienk� 
poł�czon� z WC ilo�� nawiewników b�dzie równa: 

 n = Vn / Vs = (70+50)  /  35 = 3,4 szt. 
Przyj�to, �e wystarczaj�ca liczba nawiewników w mieszkaniu trzy. 

 
Dla mieszka� z kuchni� (wyposa�on� w kuchenk� elektryczn�), łazienk� 

poł�czon� z WC ilo�� nawiewników b�dzie równa: 
 n = Vn / Vs = (50+50)  /  35 = 2,9 szt. 

Przyj�to, �e wystarczaj�ca liczba nawiewników w mieszkaniu trzy. 
 

 
Dla mieszka� typu  kuchni�, łazienk�, oddzielnym WC i garderob� ilo�� 

nawiewników b�dzie równa: 
n = Vn / Vs  = (70+50+30+15) / 35 = 4,7 szt. 

Przyj�to, �e wystarczaj�ca liczba nawiewników w mieszkaniu to pi�� 
 

 
Powietrze potrzebne do spalania w kotłach gazowych, termach gazowych, 
podgrzewaczach gazowych, kominkach powinno by� doprowadzone poprzez 
nawiewniki o stałej wydajno�ci (niehigrosterowane). 

 
 

In�. Paweł Kuleta 
Aereco wentylacja Sp. o.o. 
 


