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Para wodna czynnikiem decydujacym o wymianie powietrza

Nadmiar pary wodnej to najpowszechniej wystepujace
zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach, powsta-
je w wyniku wykonywania czynnosci takich jak pranie,
gotowanie, kapiel. Zrodtem pary wodnej jest réwniez
uzytkownik pomieszczen. Para wodna moze by¢ takze
wydzielana do powietrza z materiatéw budowlanych.

Wilgotnosc jest czynnikiem, ktérego odpowiedni
poziom ma wplyw na zdrowie uzytkownikéw i stan
konstrukcji budynkéw.

Wykraplajaca sie para wodna na szybach i $cianach jest
oznaka, ze wentylacja nie dziata poprawnie. Nawet nie -
wielka ilos¢ pary wodnej moze wptynac na pogorszenie
komfortu uzytkownikéw i doprowadzi¢ do uszkodzenia
konstrukcji budynku. Wilgotnos¢ wzgledna w przedziale
40%-60% jest optymalna dla uzytkownikéow pomiesz -
czen. Wzrost powyzej tej wartosci moze by¢ przyczyna
ztego samopoczucia oraz wptynac¢ niszczaco na strukture
budynku.

W budynkach nowych lub poddanych termomoderni -
zacji brak sprawnej instalacji wentylacyjnej w potaczeniu
ze zwiekszong szczelnoscia przegrédd jest przyczyng ta -
kich zjawisk jak kondensacja i wykroplenie w miejscach
wystepowania mostkdw termicznych oraz na szybach.
Zjawisko to w niekorzystny sposéb wptywa na strukture
budynku doprowadzajac do uszkodzen konstrukgji.

Para wodna jest emitowana do powietrza przede wszyst-
kim w procesie oddychania oraz w wyniku wykonywania
takich czynnosci jak: pranie, gotowanie, kapiel. Napo -
ziom pary wodnej w pomieszczeniu ma wptyw rowniez
liczba roslin oraz zwierzeta domowe.

Wielkos¢
emisji w

Zrodta emisji pary wodnej w pomieszczeniu g/h
\ Kapiel pod prysznicem 2000 \
\ Gotowanie wody w garnku bez przykrycia 900 \

Korzystanie piekarnika gazowego AT

na maksymalnej mocy

Pocenia sie jednej osoby po duzym

. 400

wysitku fizycznym
\ Gotowanie wody w garnku pod przykryciem 350 \
\ Kgpiel w wannie 300 \
| Suszenie 5 kg bielizny 200 |

Korzystanie z piekarnika gazowego -

na minimalnej mocy

Pocenie sie jednej osoby po niewielkim

. 100

wysitku fizycznym
\ Parowanie z goracych potraw 60

Oddychanie jednej osoby pozostajacej 50

w niewielkiej aktywnosci fizycznej




Duza wilgotnos$¢ zwieksza ryzyka wystepowania plesni

Wraz ze wzrostem zawartosci pary wodnej w pomieszczeniu zwieksza  Efektem metabolizmu plesni i innych drobnoustrojow jest emisja do po -

sie ryzyko wystepowania drobnoustrojow oraz pojawienie sie grzy - wietrza szkodliwych lotnych zwiazkdw organicznych. Dodatkowo nisz -

béw plesniowych w miejscach wystepowania wykraplania sie pary czenie materiatow konstrukcyjnych zwieksza toksyczna emisje.

wodnej. Uwolnione do powietrza wirusy i bakterie wptywaja szkodli -

wie na zdrowie przebywajacych osob. Uwzgledniajac powyzsze, konieczna jest kontrola poziomu wilgotnosci
wzglednej wewnatrz pomieszczenia poprzez sprawng wentylacje. Dzie-

Optymalne warunki dla rozwoju drobnoustrojow to +24°C i 75% wil - ki temu mozna ustabilizowac wilgotnos¢ na poziomie komfortowym

gotnosci wzglednej. Spadek wilgotnosci wzglednej o 5% powoduje pomiedzy 40 i 50%.

szesciokrotne zmniejszenie liczby Zyjacych drobnoustrojow. Spadek
wilgotnosci wzglednej ponizej 45% tworzy warunki uniemozliwiajace
rozwoj drobnoustrojow.
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